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La tuberculosis (TB) es una
enfermedad que usualmen-
te afecta los pulmones.
Esta causada por una bac-
teria (germen) llamada Mi-
cobacterium tuberculosis,
la cual se pasa a otras per-
sonas por medio del aire. El toser, estornudar,
cantar o hablar puede emitir la bacteria en el
aire.

Si usted respira el aire contaminado, PUEDE
infectarse con la bacteria TB. El riesgo de resul-
tar infectado con la bacteria TB depende de los
siguientes factores:

Cuéntas bacterias de TB se emitieron en el

aire contaminado

Si respir6 o no el aire en un area cerrada

La cantidad de tiempo que respird el aire

contaminado

Cuando la bacteria de TB entra en su cuerpo,
puede o0 no causar una enfermedad activa de
TB. Si usted tiene una enfermedad activa de
TB, puede ser que comience con algunos de los
siguientes signos o sintomas generales:

Una tos seca continua que eventualmente

produce esputo.

Dolor en el pecho cuando respira.

Ataques subitos tosiendo sangre espumosa
roja brillante o tener sabor salado en su bo-
ca.

Escalofrios.

Sudores nocturnos.

Fatiga (sintiéndose cansado todo el tiempo).
Pérdida de apetito.

Disminucion significativa en su peso.

Si usted tiene estos sintomas, necesita presen-
tar un HNR para ver a un Profesional del Cuida-
do de la Salud.

Cuando usted NO tiene una enfermedad activa
de TB, la bacteria TB esta durmiente en su cuer-
po no causando dafio para usted. NO puede ser

transmitida o pasada a otra persona. En otras
palabras, usted NO puede contagiar a los de-
mas.

Para poder determinar quién tiene la bacteria
TB en su cuerpo, el Personal de Servicios de la
Salud hace lo que llaman una prueba de PPD
en la piel de su brazo. Esta prueba de la piel
dir4 si usted tiene la bacteria de TB en su cuer-
po. No nos dice nada si tiene
0 no la enfermedad activa de
TB. Si la prueba de la piel re-
sulta positiva, significa que

probablemente tiene la bacte-
ria de TB en su cuerpo. El Personal de Servicios
de la Salud completara una serie de otros exa-
menes para determinar si la bacteria de TB esta
despierta o durmiente en su cuerpo.

Si usted tiene una prueba de PPD positiva, pro-
bablemente requiera medicaciéon. Debera tomar
medicamentos por seis meses o mas. Si usted
no termina el tratamiento de medicamentos,
pueda que contraiga la enfermedad activa. Si
esto pasa, la bacteria ser4 mas dificil de elimi-
nar. Usted puede infectar a su familia, amigos,
y otras personas que estén en contacto con us-
ted, poniendo sus vidas en riesgo. Ya sea que
la bacteria esté dormida o activa en su cuerpo,
debe tomar los medicamentos exactamente co-
mo se lo indicaron.

Esto es muy importante, tanto que cada dosis
de los medicamentos se la dard una enfermera
gue mirara que usted los tome. La bacteria de la
tuberculosis puede matarse con el uso de medi-
cinas si se toman exactamente como se lo orde-
naron y por el tiempo que sea necesario.

Si usted sabe que tiene la bacteria de TB en su
cuerpo, es importante que tenga buen cuidado
de su salud y siga el consejo médico. Si usted
tiene mas preguntas sobre la Tuberculosis, di-
rijalas al Profesional de Cuidado de la salud en
su préxima visita al Centro de Cuidado de la Sa-
lud.
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